Word partner van
Gezond op eigen wijze!
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Gezond op eigen wijze maakt samen gezond leven in Neder-Betuwe L |_

toegankelijk en leuk! De beweging verbindt lokale organisaties, bedrijven, Fhlf'.'ﬁ"r

scholen, verenigingen en kerken om een omgeving te creéren waar gezonde

keuzes vanzelfsprekend zijn. Doe mee en maak samen
met ons het verschil!

info@gezondopeigenwijze.nl.
www.gezondopeigenwijze.nl

ledereen doet dat op zijn of haar eigen manier, want:

Samen zorgen we voor een gezonde omgeving, voor elkaar en maken we dus
écht verschil. Sluit je aan en draag bij aan een gezonder Neder-Betuwe!

Als partner maak je
écht verschil door:

De verbindende schakel te zijn tussen
Gezond op eigen wijze en de inwoner

Het gedachtegoed van Gezond op
eigen wijze actief uit te dragen

Een gezondere omgeving te creéren
binnen en buiten je organisatie

Gezondheid een vanzelfsprekend
onderdeel van je werkplek te maken

Inwoners te helpen bewustere,
gezonde keuzes te maken

Jaarlijks deel te nemen aan de
inspirerende partnerbijeenkomst

Bij te dragen aan campagnes
en initiatieven die gezond leven
stimuleren

Wat krijg je
ervoor terug?

Het officiéle Gezond op eigen wijze-
keurmerk

Extra zichtbaarheid via onze sociale
media, website, nieuwsbrief en acties

Positieve aandacht en een sterk
imago voor je organisatie

Een netwerk vol inspirerende
samenwerkingen

Directe invloed op nieuwe campagnes

Meer energie en betrokkenheid bij
medewerkers

Kans op financiéle ondersteuning
voor initiatieven vanuit het Lokaal
Akkoord

“Samen met Gezond op eigen wijze brengen
we inwoners, verenigingen en organisaties in
beweging om te werken aan een plek waar
iedereen zich gezien voelt, mee kan doen en
zich goed kan voelen. Zo bouwen we samen aan
een sterke en gezonde gemeenschap”




Wie kan meedoen?

Iedereen! “Bij GMB geloven we dat samen bewegen
gezond, inspirerend én verbindend is.
Met ‘Samen Actief’ dragen we, net als Gezond
Sportclubs en verenigingen op eigen wijze, bij aan vitaliteit, verbinding en

Scholen en kinderopvang Gl

Winkels en supermarkten

Zorginstellingen en praktijken @ @

(Jongeren-)welzijnsorganisaties

Alle ideeén kunnen _ }
Organisatoren van evenementen bijdragen' bijvoorbeeld' (agezondopelgenwuze
Bedrijven en verzekeraars 3 initiatief
Ouw iniiatie
Wandelclubs en fitnesscentra Verras inwoners met gezonde traktaties is het delen waard!
Kerken en

o Organiseer een workshop gezond koken Leuk idee gestart?
gemeenschapsorganisaties

Plaats watertappunten We delen het graag via onze kanalen.

Horeca en cateraars
Start een gezamenlijke buurt- of
bedrijffsmoestuin

Stimuleer beweging met een fietsplan of

Als Buurtzame bank zet RegioBank wandelgroep

Kesteren zich in voor vitale dorpen.
Daarom s[uiten we ons graag aan bU 'Start een (bedI’IJfS)SpOI’tteam Of een
Gezond op eigen wijze, dat inwoners beweegactiviteit zoals een sporttoernooi

stimuleert tot gezondere keuzes.”




